Essattacken mit Kontrollverlust A N A D
(Binge-Eating-Storung)

Beschreibung

Die Binge-Eating-Stdrung, auch Essattacken mit Kontrollverlust genannt, ist eine
Essstorung, die durch wiederkehrende Essanfélle gekennzeichnet ist, allerdings werden
keine gewichtsreduzierenden Mafinahmen vollzogen. Aufgrund der Essattacken neigen
die Betroffenen haufig zu Ubergewicht.

Diagnostik

+ seit mindestens 6 Monaten und im Schnitt 2 Mal pro Woche:
wiederholte Essattacken ohne kompensatorische Verhaltensweisen

« Geflhl eines Kontrollverlustes
« groRRe Ekel-, Scham- und Schuldgefiihle nach Essattacken

Merkmale / Symptome

« Essattacken ohne gewichtsreduzierende Malinahmen

« Verlust des Gefuhls fur koérperliche Sattigung und der Kontrolle
« unregelmafige und falsche Erndhrung

« Ubergewicht

« Schamgefihle, Gefiihle der Uberforderung und Einsamkeit

« Emotionen wie Arger und Wut

« depressive Verstimmung

Langfristige Folgen

« Mudigkeit

 innere Unruhe

« Storungen der Atemfunktionen

« Kreislaufstbrungen

« Erkrankungen des Bewegungsapparates
« Schwangerschaftskomplikationen

Therapie

Ein Ausweg aus der Ess-Sucht bietet Psychotherapie in Form von Einzel- oder
Gruppentherapie, begleitet von Erndhrungstherapie. Hier lernen die Teilnehmer sich
ausgewogen zu erndhren und ihre Essattacken zu reduzieren. Ebenso wird versucht, die
erreichten Erfolge zu stabilisieren.



