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PRAVENTIONSTHEATER
AN SCHULEN UND FUR INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN



...PRAVENTIONSTHEATER?

Theaterstlcke eignen sich besonders, um einen Einstieg in Themen zu geben, die in unserer
Gesellschaft immer mehr prasent sind. Ein Text aus dem Lehrbuch hat hier leider oftmals nicht

die Moglichkeit, die Zuschauer so zu erreichen wie wahre Geschichten.

Wir, die Konsumenten von modernen Medien wie Fernsehen und Internet, sind einiges gewdhnt. Und doch beruhrt es
uns, die ungeschénte Wahrheit Uber den Alltag einer Essgestorten mitzuerleben und die Schattenseiten der Nutzung
von Sozialen Medien zu sehen. Es sind Thematiken, deren Existenz und Auswirkungen der Mehrheit der Bevélkerung
zwar bekannt, in ihrer Dramatik aber nicht bewusst sind. Die Realitat zeigt, dass diese Themen so aktuell sind wie noch

nie und es an der Zeit ist, offen dartber zu sprechen.

Unsere Angebote richten sich grundsatzlich an Schilerinnen und Schiler ab der 7. Klasse.

Des Weiteren eignen sie sich auch fir Studierende, Lehrpersonal und Angehdrige.

Die Theatersticke sollen Denkansto3e geben, informieren und dazu anregen, ins

Gesprach zu kommen.
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Schirmherrschaft ANAD e. V. aus Miinchen
Das Theaterstlck besteht aus einzelnen wahren Geschichten rund um die Themen Essstoérung, Schlankheitswahn und
Schoénheitsideale. Die Schauspielerin schliipft in die Rollen unterschiedlicher junger Frauen und erzahlt deren Geschichten.

So ermdglicht dieses Theaterstlck einen Einblick in die Gedankengange von Madchen und Frauen, den man sonst nur schwer
nachvollziehen kann oder uns verwehrt bleibt. Die angesprochenen Themen reichen von Anorexie und Bulimie tber Binge Eating
bis hin zu Germany's Next Topmodel und spiegeln somit die Realitat in all ihren Facetten wider.

Noch etwas moéchte uns die Autorin mitteilen: Junge Menschen brauchen die Mdglichkeit zu lernen, dass sie in ihrem Korper
zufrieden sein kénnen, so, wie sie sind; und es gibt einen Weg heraus aus diesem zerstorerischen Kreislauf. Das ist die eigentliche
Botschaft des Stuckes.

Food Diaries soll das Publikum fir das Thema Essstorungen sensibilisieren.

Es werden Informationen zu Beratungsstellen bereitgestellt und dazu ermutigt,
Unterstitzung anzunehmen.

Weiteres Infomaterial zur Nachbesprechung sowie hilfreiche Tipps werden

durch Infomaterial von ANAD e.V. bereitgestellt.
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THEATERSTUCK, VORTRAG, NACHBESPRECHUNG

Dauer ca. 1,5 Stunden; Preis 500 Euro

ODER

INTERAKTIVER PROJEKTTAG

Theaterstlck, Vortrag, Nachbesprechung und Workshops

Durch die Workshops besteht die Moglichkeit, dass sich die Schilerinnen und Schiiler kritisch mit Themen
auseinandersetzen, die Einfluss auf die Entstehung von Essstorungen haben kdnnen.

Themen dabei kénnen sein: Schonheitsideale, der Einfluss der (sozialen) Medien, Vorbilder, achtsame Ernahrung,
Selbstwert, Umgang mit Gefiihlen

Der Projekttag wird durch eine staatlich anerkannte Sozialpadagogin durchgefiihrt. Preis auf Anfrage

INFOABENDE ZUM THEMA ESSSTORUNGEN FUR ELTERN ODER LEHRERINNEN

Eltern und Lehrerinnen fiihlen sich oft Uberfordert, wenn sich bei Jugendlichen alles nur noch um das Thema »Essen«
dreht. Wie kdnnen Sie unterstiitzen und begleiten? Welche Hilfemoglichkeiten gibt es? Was kann man praventiv tun?
Die Infoabende werden durch eine staatlich anerkannte Sozialpaddagogin und Familienberaterin durchgefuhrt.

Preis auf Anfrage




Inspirieit aurch Gesprache und Austausch mit Jugendlichen behandelt »On-Line« in verschiedenen
Geschichten und Monologen Themen, welche besonders junge Menschen in der heutigen Zeit
beschéftigen. Von Cyber-Mobbing Uber Influencer und Trends bis hin zur Kérperoptimierung
werden mal humorvoll, mal ernst, mal ermittelnd Pro und Contra der Soziale Medien

gegeneinander abgewogen.

Im Vordergrund stehen vor allem Fragen rund um die Bereiche Psyche und Korper.
In einer Welt, die sich zwischen Posts, Klicks und Filtern abspielt — wie belastend
ist das Streben nach Likes wirklich? Verandern FaceApps und perfekte Aufnahmen

wie wir uns im Spiegel sehen?

Mit On-Line wollen wir ein neues Theatersttick an Schulen bringen. Die Thematik
beeinflusst uns alle immer mehr und préagt den Alltag junger Menschen heutzutage.
Wie gehen wir mit dem und durch die Sozialen Netzwerke miteinander und mit uns
selbst um? Wie verandert es unsere Weltanschauung, unseren Dialog, unsere
Selbstwahrnehmung? Diesen Fragen mdchte das Theaterstick auf den Grund gehen
und anschlieRend kritisch dartiber diskutieren. Doch nicht nur die negativen Seiten werden
hierbei beleuchtet, auch positive und inspirierende Ereignisse werden angesprochen. Das Stlick ist keine

Moralpredigt, sondern viel mehr ein Impuls um tber unser Verhalten on- und offline nachzudenken.

Angebot
Theaterstlick, Nachbereitung/Workshop; Dauer ca. 1,5 Stunden; Preis 500 Euro



Heidy de Blum
(Autorin Food Diaries)
Sozialpadagogin,
Familienberaterin und
Schauspielerin

Kontakt:
heidydeblum@gmail.com

Lennora Esi

(Autorin On- Line)
Darstellende Kiinstlerin,
Schriftstellerin

Kontakt:
lennoraesi@gmail.com

Paula Kuhn

(Organisation, sozial-
pédagogische Begleitung)
Sozialpadadagogin, angehende

systemische Beraterin UNTERSTUTZ.

Kontakt:
paula.kuhn@tfamilylab.de
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