ANAD® e.V. Wohngruppen Informationsveranstaltung

Therapeutische Wohngruppen

®
Aufenthaltsdauer bis zu 2 Jahren moglich, das intensive Therapiepa- A N A D
ket endet nach 6-8 Monaten.

Wohnungen in zentraler Lage in Miinchen
o WG's in der Poccistr. an die Therapierdaume angegliedert

Ausstattung:

o Erwachsene: Doppelzimmer und Einzelzimmer fir maximal 10 Bewohnerlnnen pro
Wohneinheit
Zimmer voll ausgestattet mit Betten, Schranken, Schreibtischen, Regalen
Eigener Aufenthaltsraum fir jede Wohngruppe mit Sitzgruppe und TV ausgestattet
Eigene Kiiche fir jede WG; komplett ausgestattet (inkl. Geschirrspilmaschine)
Bad/Bader mit Waschmaschine und Trockner; Staubsauger und Bligeleisen vorhan-
den

Hausordnung und Gemeinschaftsregeln
AHU (AuBer-Haus-Ubernachtung)

e 2 x monatlich moglich — nur an Wochenenden — Freitag nach den Therapieterminen
bis Sonntag Mitternacht, nach Riicksprache mit dem Betreuerteam

Besuche
e Montag bis Sonntag von 09:00 bis 24:00 Uhr
Keine Ubernachtungen mdglich

Ausgangszeiten

Sonntag — Donnerstag: bis 1:00 Uhr nachts
Freitag und Samstag: bis 3:00 Uhr nachts
Probezeit

o Die Probezeit dauert 6 Wochen ab Einzug

Ausgang bis 21:00 Uhr

Erweiterung der Ausgangszeiten je nach Therapiefortschritt

In den ersten 6 Wochen steht eine AHU zur Verfiigung

Kindigung von beiden Seiten mit einer Frist von 2 Wochen ab dem Tag der Kiindi-
gung moglich

Aufnahmebedingungen

e Body-Mass-Index:
mind. BMI 16 (Manner BMI 17)
keine fixe Obergrenze, Richtwert BMI 40

e Aufnahmealter: Manner ab 18 Jahren, Frauen ab 21 Jahren
vorhandene Motivation zur Bearbeitung der Essstérungssymptomatik

e Bereitschaft zum Aufbau einer bedarfs- und bedurfnisgerechten Erndhrung
(kein Diatkonzept)

e Ubernahme von Eigenverantwortung und Selbstversorgung (Minderjéahrige mit inten-
siver Betreuung)

e Bereitschaft zu Schulbesuch, Praktikum, Job oder Beruf
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Behandlungsangebot

Sozialpadagogik Psychotherapie Ernahrungstherapie
Sozialpddagogische Verhaltenstherapie Neuer Zugang zur
Betreuung Ernéhrung
Lebenspraktische und soziale | Symptomreduktion, Wahr- Mahlzeitenstruktur,
Kompetenz férdern nehmung und Ausdruck von | Integration neuer Lebens-
Integration Schule/Beruf Geflihlen, Kontakt- und Be- | mittel, Bewegungstherapie
Ziel: Selbstandigkeit ziehungsfahigkeit

Therapiestunden pro Woche
Zehn bis zwdlf Stunden verpflichtende Therapietermine und zusatzlich die Termine fur die
begleiteten Mahlzeiten. Zusatzlich die Termine fir die Bewegungstherapie.

Teilnahmepflicht an allen vereinbarten Terminen

Arztliche Behandlung
e Psychiatrische Aufnahme- und Abschlussuntersuchungen und Konsile
¢ Internistische Aufnahme- und Abschlussuntersuchungen und Konsile
¢ Diagnostik/Behandlung korperlicher Symptome, Blutbildkontrollen
e RegelmaRige Kontrolle auf geeichter Waage (ANAD® e.V.)

Praktikum, Arbeit

Sie miussen grundsatzlich arbeitsfahig sein:

1. Woche: Krankschreibung

2. Woche: Wir empfehlen maximal 25 Stunden pro Woche zu arbeiten

6. Woche: Wir empfehlen frihestens ab der 6. Woche 35 bis max. 40 Std. zu arbeiten
Alle Bewohnerlnnen ohne Beschaftigung nehmen verpflichtend an der Arbeitsgruppe
Beschaftigung (AGB) teil.

Bei BMI < 16 (Manner < BMI 17) ist keine Beschaftigung moglich

Begleitete Mahlzeiten

1. Woche: Abendessen gemeinsam, gemeinsames Mittagessen nach
Vereinbarung

Ab der 2. Woche: Teilnahme an den begleiteten Mahlzeiten richtet sich nach
dem Therapieverlauf
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Finanzierung

Es sind immer zwei Kostentrager erforderlich!

1. Kostentrager Krankenkasse

21 - 45 Jahre Psychotherapeutische Kosten

1. Arztliches Attest erstellen lassen

2. Arztliches Attest an ANAD® e.V. senden

3. ANAD® e.V. stellt Antrag bei Kasse mit arztl. Attest

2. Kostentrager Bezirk/Landkreis/Stadtverwaltung
Unterbringungs- u. Betreuungskosten
21 - 45 Jahre Gewohnlicher Aufenthaltsort der letzten 3 Monate entschei-

det Uber Zustandigkeit

1. Antrag auf Sozialhilfe ausfullen (wird von ANAD® e. V. zuge-
sandt)

2. Unterlagen zum Vermogen sammeln und beifligen
(einschlieBlich Kto.-Auszlge der letzten 6 Monate
Vermdgensfreigrenze beachten)

3. Antrag komplett mit Unterlagen an ANAD® e. V. senden

4. ANAD® e. V. stellt Antrag - Bezirk/Lkr. prift nach § 53 SGB XII

5. Nach Einzug bei ANAD® e. V. muss ggf. ein Antrag auf ALG Il
gestellt werden.

Manner Amt fir Familie und Jugend
18 - 20 Jahre Unterbringungs- u. Betreuungskosten

1. Personlicher Kontakt zum Jugendamt

2. Alle Jugendhilfemdglichkeiten mit dem JuAmt abstimmen

3. Falls ANAD® e.V. gemeinsam gewahit wird:

3.1 Arztliches Attest erstellen lassen (§ 35a SGB VIII)

3.2 Arztliches Attest an ANAD® e.V. senden

3.3 Beim Jugendamt den notwendigen Antrag ausflllen

Kostenbeitrag 3.4 Jugendamt soll Eigenanteil d. Familie berechnen. Bei Volljah-
rigen wird auch das eigene Vermégen angerechnet.

Bitte beachten Sie, dass nach Antragstellung kein Krankenkassen-Wechsel mehr vor-
genommen werden kann und ein Umzug einen Wechsel des Kostentragers und somit
eine wesentliche Verzégerung lhrer Aufnahme zur Folge hat.

Fur weitere Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung!
Frau Herbst:  Tel. 089-219973-40
Frau Mustac: Tel. 089-219973-12
Frau Kusmic: Tel. 089-219973-56

Fax: 089-21 99 73-59, E-Mail: aufnahme@anad.de

Dieses Handout erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit.
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