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| Ein Baby erwarten

u den Frauen, die ganz jung

ganz schnell Kinder wollen,

gehore ich nicht. Mit Anfang,

Mitte 20 war ich vor allem

mit mir selbst beschaftigt, mit
der Suche nach dem richtigen Mann -
und auch mit meinen eigenen Proble-
men. Denn die waren gewichtig, im
wahrsten Sinn des Wortes. Schon als
Teenager war ich ein wenig pummelig
und hatte diese grausame Negativ-Spira-
le kennengelernt: Jemand macht eine
Bemerkung iiber deinen Bauch oder
deinen Po, du bist verletzt, trostest dich
mit noch mehr Nascherei. Zusitzlich
habe ich schon damals zu Depressionen
geneigt, sicher eine Folge meiner schwie-
rigen Kindheit. Dieser antriebslose Zu-
stand macht Gewichtsprobleme noch
schlimmer. In meinen Single-Zeiten habe
ich viele Abende auf der Couch vor dem
Fernseher verbracht, mich oft einsam
gefiihlt, immer eine Schale Siiigkeiten
in Reichweite. Natiirlich habe ich alles
Mégliche versucht, um die tiberfliissigen
Kilos loszuwerden, vom selbst gestrickten
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Der schwere Weg

Bauch, Beine

erstin der P,;:h\ NAL Qui’f"‘l’“" b
sich rr
Ricarda Ohligschlager

{ge

o: Die meisten Frauen erfahren

W ac
\.'l.’ \.' s "-\_/»._r

it runderen Korperformen leot. Bel

20 B
\ji_i‘ wwar '3.(‘;

iJ:’TQoK@!’WLl Sie musste inr Korpergewicht fast

eren, um sch

TEXT VERENA CARL

FDH-Programm bis zu Weight Watchers
und Verhaltenstherapie. Ich habe damit
auch abgenommen. Immer wieder. Aber
nie dauerhaft.

Umso gliicklicher war ich, als ich vor
zwolf Jahren Christoph kennenlernte
und spiirte: Mit diesem Mann kannst du
durch dick und diinn gehen. Dass ich
damals 115 Kilo wog, hat ihn nicht ge-
stort  er ist selbst eher kraftig gebaut,
und er mag gern weibliche Formen. End-
lich war da ein Mensch, der mich so
geliebt hat, wie ich bin, rundum. Und so
wurde aus meinem abstrakten Kinder-
wunsch schon bald die Gewissheit:
Wenn ich Mutter werden will, dann mit
diesem Mann. Oder mit keinem.

2006 haben wir geheiratet, und
eigentlich hitte unserem Gliick nichts
mehr im Weg stehen sollen. Dabei war
mir durchaus bewusst, dass starkes
Ubergewicht ein Risiko in der Schwan-
gerschaft bedeutet. Denn in den ersten
Jahren unserer Beziehung hatte ich noch
mal zugelegt: Bei unserer Hochzeit
brachte ich 150 Kilo auf die Waage. Ich

wanger zu

weraen

hatte fest vor, 30 bis 40 loszuwerden,
bevor wir an ein Baby dachten.

Aber dann kam ein Schicksalsschlag,
der alle Traume infrage stellte: Mein Arzt
diagnostizierte eine Sinusvenenthrombo-
se, also ein Gerinnsel in einem Blutgefaf
im Hirn. So etwas kann zu einem Schlag-
anfall fiihren. , Dass Sie mir jetzt blofR
nicht schwanger werden!“ mahnte mich
der Doktor. Denn ich musste starke Me-
dikamente nehmen, zweieinhalb Jahre
lang. Als Nebenwirkung kehrten meine
Depressionen zuriick. Schlimmer als je-
mals zuvor.

Und als ware das nicht belastend ge-
nug gewesen, kamen auch noch standig
diese Fragen von Bekannten, Kollegen,
Nachbarn. ,,Und“ wollten sie wissen,
»schon etwas Kleines unterwegs?“ Es war
sicher nett gemeint, aber damals habe ich
das als sehr taktlos empfunden. Meine
Standardantwort war ,Nein, wir kaufen
uns erst mal einen Hund.” Dann hat sich
niemand mehr getraut nachzufragen.

Nach zweieinhalb Jahren durfte ich die
Tabletten absetzen. Aber die sorgen- »
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-in Baby erwarten

volle Zeit hatte ihre Spuren hinterlassen.
Vor allem 20 Kilo mehr. In diesem Zustand
ein Baby zu bekommen wdre glatter
Selbstmord gewesen. Blutgefdfie, Stoff-
wechsel, Herz bei 170 Kilo hat der Kor-
per so viel mit sich selbst zu tun, dass er
nicht auch noch fiir einen anderen mit
sorgen kann.

Wenn das so weitergegangen ware,
wdare ich heute mit Sicherheit nicht
schwanger. Vielleicht sogar tot. Gerettet
haben mich dann zwei Dinge. Ein Ausflug.
Und ein Anruf. Mein Mann und ich woll-
ten mal wieder etwas unternehmen und
fuhren fiir einen Tag in den Zoo. Es war
die Holle. Ich kam kaum die kleine Stei-
gung vom Parkplatz zum Eingang hoch,
schwitzte Sturzbdche, und am Abend tat
mir jeder Knochen im Kérper weh.

Dann, kurze Zeit spater, telefonierte
ich mit einer Bekannten, die mich langer
nicht gesehen hatte. Wir plauderten
tibers Abnehmen, tiber Didten. Ein typi-
sches Frauengesprich. Bis zu dem
Punkt, an dem ich zugab, wie viel ich
damals wirklich auf die Waage brachte.
Sekundenlange Stille am anderen Ende.
~Mein Gott, Rici® sagte sie, ,willst du
dich umbringen?*

Nein. Ich wollte mich nicht umbrin-
gen. Ich wollte doch leben! Und Leben
weitergeben, ein Kind haben, sehen, wie
es aufwachst! Das hat mich endlich in die
Ginge gebracht. Und weil ich zu lange
Zeit mit vergeblichen Didtversuchen zu-
gebracht hatte, blieb fiir mich nur eine
Moglichkeit: eine Operation. Dabei habe
ich mir dauerhaft einen Teil meines Ma-
gens entfernen lassen, sodass ich nur
noch kleine Portionen essen kann.

Ja, das ist ein drastischer und auch
gefahrlicher Eingriff und wirklich die
allerletzte Ldosung, wenn nichts geholfen
hat, weder Ernihrungsberatung noch
Sport noch Psychotherapie. Ich musste
stapelweise adrztliche und psychologi-
sche Gutachten vorlegen, damit die
Arzte einwilligten. Aber fiir mich war es
die letzte Rettung. Die Chance auf eine
Zukunft fiir mich. Und auf ein Baby.

Drei Monate nach dem Eingriff hatte
ich bereits 25 Kilo verloren, weitere drei
Monate spater erkannten mich alte Be-
kannte auf der Strafie nicht mehr. Im
gleichen MaR, in dem ich Gewicht ver-
lor, wurde ich aktiver. Entdeckte neue

1] ] ELTERN MA| 2014

Hobbys, begann das Fotografieren vor-
her undenkbar, sich fiir ein gutes Motiv
mal eben auf den Boden zu legen und
schnell wieder aufzustehen!

Endlich passte ich wieder in Flugzeug-
sitze, musste keine Angst mehr haben,
dass Klappstiihle unter mir zusammen-
brechen. Was fiir eine Erleichterung! Und
dann kam der Moment, als mein Frauen-
arzt mir sagte: Sie konnen loslegen mit
der Familienplanung. Das haben wir uns
nicht zweimal sagen lassen.

Ich habe mal in einem Roman ein
Zitat von Leo Tolstoi gelesen: , Alles wird
gut fiir den, der warten kann.“ Das kann
ich nur unterschreiben. Ich bin sehr
schnell schwanger geworden, und ich
habe auch bald vielen davon erzihlt,
weil ich tief im Inneren gespiirt habe:
Das geht gut. Mittlerweile bin ich in der
23. Woche und habe so eine richtig siiffe
Babykugel. Man sieht deutlich: Das ist
kein Speck, da wohnt ein kleiner Mensch.
Das erste Mal in meinem Leben macht
es mich gliicklich, dicker zu werden.
Mein Startgewicht waren 108 Kilo, und
ich habe mir vorgenommen, nicht allzu
viel zuzulegen. Im Moment sind es vier
Kilo mehr. Mein Arzt ist zufrieden, mei-
ne Laborwerte sind gut, auch der Zu-
ckertest war unauffallig - das ist ja eines
der gréRten Risiken, mit Ubergewicht
einen Schwangerschafts-Diabetes zu ent-
wickeln. Ich achte besonders auf meine
Erndhrung, esse viel Obst und Gemdise,
aber das habe ich auch schon vorher.

Ich will meinem Kind eine gute Mutter
sein, ein Vorbild, wo es geht, und ich bin
sicher, ich schaffe das. Auch beim Thema
Essen. Denn natiirlich mdchte ich nicht,
dass mein Kind meine Gewichtsprobleme
erbt. Ich glaube aber, Verbote sind der

‘falsche Weg. Die machen die Gier nur

noch grofer. Mein Kind soll alles essen
diirfen, auch naschen, aber in Maf3en.
Zusammen mit meinem Mann und unse-
rem Kind an einem schénen Sommertag
in der Stadt bummeln, dabei ein Eis
schlecken - das gehort fiir mich zum
Familiengliick dazu.

» Mehr iber Ricarda Ohligschlager
unter www.herzgedanke.wordpress.coim
— hier bloggt die begeisterte Leserin
iiber ihre Lieblings-Romane, aber auch
iber Persanliches.

Zu dick, zu diinn,
und dann ein Baby?

Die wichtigsten Fakten iiber
Essstdrungen in der Schwangerschaft

Welche Ursachen haben
Essstorungen?

Fettsucht (Adipositas), Bulimie (Fress- und Brech-
sucht) und Anorexie (Magersucht) haben zwar
unterschiedliche Symptome, aber ahnliche psy-
chische Ursachen: zumeist eine Mischung aus
Problemen in der eigenen Familie und duBerem
Druck durch iibertriebene Schénheitsideale und
unrealistische Korperbilder in Werbung und Medien.
Was sollten essgestorte Frauen
tun, die sich ein Baby wiinschen?
Eine Verhaltenstherapie ist nachweislich die effek-
tivste Mdglichkeit, Essstorungen zu iberwinden,
und wird von den Krankenkassen iibermommen. In
schweren Féllen werden Patientinnen nicht ambu-
lant behandelt, sondern stationdr in einer Klinik
aufgenommen. Bei extrem iiber- oder untergewich-
tigen Frauen ist hdufig die Fruchtbarkeit einge-
schrénkt, vor allem bei Untergewicht bleibt dber
lange Zeit die Menstruation aus. Auch Jahre nach
giner iiberwundenen Essstorung kann es Schwie-
rigkeiten geben beim Schwangerwerden —manch-
mal hilft dann nur eine kiinstliche Befruchtung.
Trotz Essstorung schwanger -

was nun?

Starkes Ubergewicht bedeutet vor allem ein Ge-
sundheitsrisiko fiir die Mutter: Weil Herz und Ge-
f4Be haufig angegriffen sind, steigt die Gefahr fiir
Bluthochdruck und Schwangerschaftsvergiftung
(Gestose), Diabetes, Thrombosen und Embolien.
Bei starkem Untergewicht ist dagegen vor allem
das Ungeborene gefihrdet — durch mangelhafte
Versorgung mit Nahrstoffen. Schwangere mit Ess-
stdrungen werden deshalb von ihrem Frauenarzt
besonders genau (iberwacht, Eine Schwanger-
schaft kann jedoch helfen, die eigenen Probleme
zu iiberwinden — aus Verantwortungsgefiihl fir
das Ungeborene schaffen viele werdende Miitter,
ihr Verhaltnis zu Essen und Bewegung zu andern.
Wer hilft, wo finde ich weitere
Informationen?

Lesenswertes iiber Krankheitshilder, Kontakte zu
Therapeuten und Selbsthilfegruppen: Bundes-
fachverband Essstorungen, www.bundesfachver-
bandessstorungen.de, Tel. 0151/58850764 und
www.anad.de, Tel. 089/2199730

Fachliche Beratung: Dipl.-Psych. Andreas
Schnebel, Vorsitzender des Bundesfachverbandes
fiir Essstorungen; Dr. Renée Herfs, Gyndkologin mit
Praxis in Miinchen (www.frauenaerztin-herfs.de)



