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MIT ANAD® SCHRITT FUR SCHRITT
AUS DER ESSSTORUNG

ANAD® (Anorexia Nervosa and Associated Disorders) startete 1984

als Selbsthilfeorganisation fiir Menschen mit Essstérungen.

Als einer der ersten Anbieter griindete ANAD® 1994 auf Essstorun-
gen spezialisierte therapeutische Wohngruppen in Miinchen. Durch
die Mdglichkeit im Alltag integriert zu bleiben und gleichzeitig in-
tensive Therapie zu erhalten, kombiniert ANAD® auf einzigartige
Weise die Vorteile einer stationdren Behandlung mit denen einer
ambulanten Therapie. Der multidisziplindre Behandlungsansatz, be-
stehend aus Psycho- und Erndhrungstherapie sowie sozialpddago-
gisch betreutem Wohnen, bewdhrt sich seit Gber 30 Jahren.

ANAD® hat sich im Laufe der Jahrzehnte zu einer der wichtigsten An-
laufstellen flir Beratung und Therapie bei Essstérungen entwickelt.

UNSERE ANGEBOTE AM STUTZPUNKT WEILHEIM

| Kostenfreie, auf Wunsch auch anonyme Beratung fir
Betroffene

| Persénliche Beratung und Unterstiitzung fiir Eltern,
Partner und Freunde

| Ambulante Erndhrungsberatung und -therapie

| Videogestiitze Erndhrungsberatung

UNSERE MOBILEN ANGEBOTE BEI IHNEN VOR ORT

| Fachvortrage

| Workshops fir Schulklassen

| Schilersprechstunden

| Food-Diaries Theaterstiick

| Selbstwert-Kurs teenpower

| Elternabende in Schulen und Kitas

| Hausbesuche bei Kindern mit Essproblemen

| Beobachtung des Kindes mit Essproblemen in der Kita

ESSPROBLEME BEI KLEINKINDERN

Die Grenzen zwischen einem normalen und einem gestérten Essver-
halten sind fur Eltern mit Kleinkindern und Erzieherinnen in Kitas
nicht immer eindeutig zu erkennen.

| Isst ihr Kind sehr wahlerisch?

| Zeigt es kaum Hungergefiihle?

| Verweigert es Mahlzeiten?

| Scheint es niemals satt zu sein?

| Erleben sie haufig Machtkdmpfe beim Essen?

| Sind sie unsicher, wer entscheidet, was auf den Tisch kommt?

UNSERE ANGEBOTE AN DER GESCHAFTSSTELLE MUNCHEN

| Ambulante therapeutische Begleitung von Betroffenen,
Eltern sowie Partnern

| Ambulante Erndhrungsberatung und -therapie

| Geschwistersprechstunde

| Themenabend fiir Angehérige

| Elternworkshop

| Elterngruppe

| Systemische Einzel- Paar- und Familienberatung

| Intensivtherapeutische Wohngruppen

| Ambulant betreutes Wohnen

| Betreuung in der eigenen Wohnung

Alle Angebote von ANAD® e.V. sowie weitere Informationen zu
Therapien, Wohnformen und Beratungsangeboten finden Sie auf
unserer Internetseite:

www.ANAD.de




