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Schritt für Schritt gemeinsam aus der Essstörung

Wir bieten Menschen mit Essstörungen durch kompetente Beratung und multidisziplinäre Therapie Hilfe an. Denn Essstörungen als psychosomatische Erkrankungen sind auf ein komplexes Bedingungsgefüge aus individuellen, familiären, gesellschaftlichen und genetischen Dispositionen zurückzuführen. Daher ist unser Ziel, innovative, differenzierte und wissenschaftlich belegte Beratungs- und Therapiekonzepte mit einem multifaktoriellen Ansatz umzusetzen. Durch großes Engagement innerhalb unserer Organisation, in Fachverbänden und die Präsenz in den Medien, möchten wir das Thema Essstörungen mehr in das gesellschaftliche Bewusstsein rücken. Wir präsentieren regelmäßig unsere Arbeit der Öffentlichkeit und in Fachkreisen und stellen unsere Kompetenz in Form von Vorträgen und Fortbildungen zur Verfügung.






Was macht professionelle digitale Beratung bei Essstörungen aus?
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Leitlinen kostenlos zum Downloaden!





Aktuelle Themen & Meldungen

	
 13.03.2024
Interview mit dem RBB
Die Betroffenen von Essstörungen werden immer jünger. Die sozialen Medien können einen großen Einfluss auf die Entstehung der Krankheit haben – deswegen sollte die Prävention genau dort sattfinden. 
weiterlesen



	
 04.01.2024
Was macht professionelle digitale Beratung bei Essstörungen aus?
Die Qualitätsleitlinien aus dem Projekt „Digitale Beratungsangebote professioneller Beratungsstellen für Essstörungen: Partizipative Bestandsaufnahme, Evaluation und Entwicklung von Qualitätsleitlinien – DigiBEssst“ stehen hier kostenfrei zum Download zur Verfügung.
weiterlesen
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Ninette – Dünn ist nicht dünn genug

Das interaktive Comic „Ninette“ richtet sich an junge Mädchen zwischen zwölf und 15 Jahren und informiert präventiv und unterhaltsam zum Thema Magersucht. Auf Augenhöhe mit der Zielgruppe erzählt „Ninette“ die Geschichte der 14-jährigen Janette, die an Magersucht erkrankt ist und durch eine Therapie und die Unterstützung von Freunden und Familie wieder zurück ins Leben findet.
„Ninette“ wurde durch die Ingvild Goetz Philanthropy ermöglicht und wird von derBundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung unterstützt.

Mit einem Klick zu allen Folgen
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Ihr Weg zum kostenlosen Buch-Download

Warum seh’ ich nicht so aus? Fernsehen im Kontext von Essstörungen.
Auf 184 Seiten erhalten Sie Einblick in die gemeinsame Studie des IZI und des BFE mit Texten und Bildern der ANAD-Bewohnerinnen.


zum Download







Medien zum Thema Essstörungen

Mediathek

Literatur & Filme



[image: ]Digitale Hilfe in Form des digitaStreetwork setzt früh an 
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Schweiger, Sipos
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Ulrich Cuntz, Andreas Hillert
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Anita Johnston
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Almut Zeeck





[image: ]Ich kann nicht anders, Mama: Eine Mutter kämpft um ihre magersüchtigen Töchter
Caroline Wendt
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Marya Hornbacher





[image: ]Die heimliche Sucht, unheimlich zu essen.
Maja Langsdorff
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Testen Sie Ihr Essverhalten

Mit unserem Selbsttest können Sie in nur wenigen Schritten Ihr Essverhalten testen.

[image: ]
Essverhalten testen




 Errechnen Sie Ihren BMI 

Hier können Sie Ihren BMI (Body-Mass-Index) kostenlos und unverbindlich berechnen.
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BMI berechnen







 Weitere Themen im Bereich der Essstörungen
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„Hilfe, ich habe meine Zahnbürste verschluckt!“
Was klingt wie der Titel einer Komödie, ist tatsächlich passiert. Auf  ähnlich verstörende Aussagen trifft man bei der pädagogischen und psychotherapeutischen Arbeit mit Menschen, die an einer Essstörung erkrankt sind.
weiterlesen
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Wenn Kleidergröße 38 zum Schimpfwort wird, … 
 dann ist es wieder soweit, die Mädchen von Heidi Klum lernen laufen, und wir stellen uns, wie jedes Jahr die gleichen Fragen, was macht die Fernsehsendung GNTM zu einem der erfolgreichsten Fernsehformate und wie erleben Menschen mit einer Essstörung das vermeintliche und unrealistische Schönheitsideal der Medienindustrie?
weiterlesen
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Derzeit wird öffentlich kontrovers diskutiert, welche Nährwertkennzeichnung auf Lebensmitteln wohl die beste sei. 
Von vielen Ernährungserziehern wird dabei das Ampelmodell Nutri-Score als „Germanys Ess-Topmodel“ kolportiert – die rot-gelb-grünen Punkte sollen die Auswahl „gesunder“ Lebensmittel erleichtern. Welche Auswirkungen haben rote Warnpunkte auf die Psyche der Käufer, besonders auf die der Ernährungssensiblen? 
weiterlesen
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Mit BMI 15 - Aufnahme in eine therapeutische Wohngruppe?
Auch bei einem BMI von 15 ist die Aufnahme in eine therapeutische Wohngruppe in München möglich! ANAD plus ist ein neuer Weg im Behandlungskonzept.
weiterlesen
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Unterstützung durch Ernährungsberatung.
Diät oder Ernährungstherapie. Gesund und möglichst schnell abnehmen? Ein Traum vieler Menschen!
weiterlesen
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Jetzt
Helfen & Spenden

ANAD Dialog

Jetzt besuchen!
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Kontakt

ANAD® Versorgungszentrum Essstörungen
des AWO Bezirksverbands Oberbayern e.V.
Poccistr. 5
80336 München
Tel.:	089 / 219973 - 0
Fax:	089 / 219973 - 23
ANADw-bbd
Telefonisch sind wir zu erreichen:
Mo. bis Do. 9:00 – 17:00 Uhr
Fr. 9:00 – 16:00 Uhr
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 UNSERE WG INFO-VERANSTALTUNG FINDET WIEDER IN PRÄSENZ STATT
Alles Wissenswerte zur Anmeldung sowie zur Aufnahme in die ANAD Wohngruppen
Mehr erfahren
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Datenschutzeinstellungen
Diese Webseite nutzt externe Medien, wie z.B. Karten und Videos, und externe Analysewerkzeuge (etracker), welche alle dazu genutzt werden können, Daten über Ihr Verhalten zu sammeln. Dabei werden teils auch Cookies gesetzt. Die Einwilligung zur Nutzung der Cookies & Erweiterungen können Sie jederzeit anpassen bzw. widerrufen. Technisch notwendige Cookies sind immer aktiv.
Eine Übersicht zu den Cookies, Analysewerkzeugen und externen Medien finden Sie in unseren Datenschutzinformationen.

Welche optionalen Cookies bzw. Erweiterungen möchten Sie erlauben?
Notwendige Cookies
Analyse/Marketing
Externe Medien

Details zu Cookies anzeigen
Alles ablehnenErlauben wie ausgewähltAlles erlauben & bestätigen
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